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PARIS-SORBONNE
UNIVERSITY ABU DHABI

MUAY THAI

HOMMES ET FEMMES, OPTION POSSIBLE

Le Muay Thai, parfois appeléee boxe thailandaise, est un sport de combat en usage
dans les armées de I'empire khmer depuis le debut de notre ére. Certains le
surnomment “lI'art des huit membres” car les mains, coudes, pieds et genoux
sont utilises comme armes afin de porter des coups devastateurs a I'adversaire.

Il nécessite a la fois de bonnes capacités cérébrales, (vision de jeu, prise de décision
adéquate et rapide, intelligence de jeu...) ainsi que souplesse et puissance
musculaires. Les pratiquants développent une musculature explosive, I'endurance
cardiovasculaire, la souplesse, rapidité, coordination et un bon équilibre mental.

Le cours se propose d'aborder toutes les phases de cette activité :

= Travail au sac de frappe

= Travail de techniques offensives, défensives et évasives (avec un binéme)
= Travail aux paos (cibles de frappe tenues par le professeur)

= Sparring (combat a 50% de puissance avec partenaire)

= Conditionnement physique

Equipement et/ou tenue nécessaire:

Tenue sportive de base

Bandages de boxe (hand wraps)

Protéege dents (pour ceux qui souhaitent faire du sparring)

Pour plus de précisions, merci de contacter le coach.

Retrouvez I'ensemble des activités sportives sur le site
de la Sorbonne Abu Dhabi : sorbonne.ae

Pour plus d'informations, merci de contacter »
le département des Sports : sports@psuad.ac.ae

FOXES

GYfin
sorbonne.ae
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