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Sorbonne Université Abu Dhabi
Un pont entre les civilisations

Echecs

Hommes et femmes

Le jeu d'échecs oppose deux joueurs autour

d‘un plateau appelé échiquier.

Les joueurs jouent a tour de role en déplacant l'une de leurs piéces.

Chaqgue joueur posséde au depart un roi, une dame, deux tours,
deux fous, deux cavaliers et huit pions.

Le but du jeu est d'imposer a son adversaire un échec et mat, une
situation dans laquelle le roi d'un joueur est en prise sans qu'il soit
possible pour lui de résister.

Equipement et/ou tenue nécessaire :
Equipement fourni par Sorbonne Abu Dhabi

Retrouvez l'ensemble des activités sportives sur le site
de la Sorbonne Abu Dhabi : sorbonne.ae

Pour plus d'informations, merci de contacter
le département des Sports : sports@psuad.ac.ae

FOXES

sorbonne.ae



Sorbonne Université Abu Dhabi
Un pont entre les civilisations

Escalade

Hommes et femmes, option possible

Le cours offre aux étudiants la possibilité d'acquérir toutes les
techniques et les compétences nécessaires pour monter en toute
sécurité sur une surface artificielle.

Les étudiants apprendront a travailler en equipe avec un partenaire
d'escalade et apprendront les techniques d'assurage, comment utiliser les
différents équipements d'escalade, et la facon de gérer en toute sécurité le
risque inhérent a l'activité. Une pratique réguliere de l'escalade permettra
d'améliorer le niveau de condition physique, l'agilité, la flexibilité et
souplesse, la force mentale et la confiance en soi.

Equipement et/ou tenue nécessaire:

Tenue de sport classique qui n‘entrave pas les mouvements
Chaussons d’'escalade

Sac a magnésie

Matériel de sécurité (baudrier)

L'essentiel du matériel est prété

Pour plus de préecisions, merci de contacter le coach.

Retrouvez 'ensemble des activités sportives sur le site
de la Sorbonne Abu Dhabi : sorbonne.ae

Pour plus d'informations, merci de contacter
le département des Sports : sports@psuad.ac.ae
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Sorbonne Université Abu Dhabi
Un pont entre les civilisations

Muay Thai

Hommes et femmes, option possible

Le Muay Thai, parfois appelée boxe thailandaise, est un sport de combat
en usage dans les armées de l'empire khmer depuis le début de notre
ere. Certains le surnomment “l'art des huit membres” car les mains,
coudes, pieds et genoux sont utilisés comme armes afin de porter des
coups dévastateurs a l'adversaire.

Il nécessite a la fois de bonnes capacités cérébrales, (vision de jeu, prise

de décision adéquate et rapide, intelligence de jeu...) ainsi que souplesse

et puissance musculaires. Les pratiquants developpent une musculature
explosive, 'endurance cardiovasculaire, la souplesse, rapidité, coordination
et un bon équilibre mental.

Le cours se propose d'aborder toutes les phases de cette activité :

e Travail au sac de frappe

e Travail de techniques offensives, défensives et évasives (avec un binédme)
e Travail aux paos (cibles de frappe tenues par le professeur)

e Sparring (combat a 50% de puissance avec partenaire)

e Conditionnement physique

Equipement et/ou tenue nécessaire:

Tenue sportive de base

Bandages de boxe (hand wraps)

Protége dents (pour ceux qui souhaitent faire du sparring)

Pour plus de précisions, merci de contacter le coach.

Retrouvez 'ensemble des activités sportives sur le site
de la Sorbonne Abu Dhabi : sorbonne.ae

Pour plus d’'informations, merci de contacter »
le département des Sports : sports@psuad.ac.ae

FOXES

sorbonne.ae
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